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Vulnérabilité neuro-psychologique
- Erreur génétique
- Anomalies du cerveau
Anomalies temporales
Anomalies limbiques (hippocampe)
Hypofrontalité

-Dysfonction des neurotransmetteurs
Dopamide, sérotonine, glutamate

Stresseurs socio-environnementaux
- Complications obstétricales
- Drogues et alcool
- Émotions exprimées (ÉE)
- Événements de la vie quotidienne
- Pressions de performance (travail, études)
- Insuffisance du soutien social

Traitements (Facteurs de protection)
-Antipsychotiques
- Psychoéducation (patient et famille)
- Psychothérapie cognitive
- Entraînement aux habiletés sociales et de 
communication (coping)
- Programme de réadaptation individualisé
- Soutien social continu

Symptômes résiduels
-Détérioration du fonctionnement
- Handicap, Invalidité
- Stigmatisation, découragement

Troubles cognitifs Symptômes négatifs

Symptômes positifs

SCHIZOPHRENIE

Source : Hôpital Louis-H. Lafontaine, Pierre Lalonde, 
M.D.
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euphorie

Hyperactivité
excitation

Toute puissance
Grandeur

Tachypsychie
Manque de 

sommeil
Pas de fatigue

� 1 semaine

Retentissement
Social

Familial
professionnel

''

�)"��/"���$��!%4�#��$4������ 

Tristesse
Perte de 

plaisir

Trouble du
sommeil

Trouble de
l’appétit

> 1 semaine

Idées 
suicidaires

Perte de
L’ élan vital

Retentissement
Social

Familial
professionnel
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������!���$�  4��������� ��"#������"4"����4��C
F  #(&!�4�$����(���#\����

� 
���"5!��$������(���&���#��!��*&�!��&��@����,�,#���#( *&��������
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Sally-Ann task . 

Schematic of the scenario that is 
shown to infants and children to 
assess ToM abilities, specifically 
the capacity to attribute false 
beliefs. 

Sally has a pram and Ann has a 
box. Sally puts a toy into her 
pram, and then she goes out for a 
walk. While she is outside, Ann 
takes the toy from the pram and 
puts it into her own box. When 
Sally comes back, where will she 
look for the toy? 

Normal children of four years of 
age and older answer that Sally 
will look inside her pram, because 
that is where she (falsely) believes 
the toy is.
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- Perception des 
émotions
- trustworthyness
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- Saut aux conclusions
- need to closure

- mauvaise attribution
- théorie de l’esprit
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• 
�!!������&�����&�>����)������

o �"����#�(��$��� #(��&����&5E�(�� ��

• �#�#(��4��"4�#(�-����,���9(���#���#�(��$������
�����������(���&��(�-���� �:

• ����'#5�!��4��"4�#(�-����,�����&,����$4 �(��#����.�
$�  �(&!�4��$��1

o ������$%�� ��"#����

o ���4-�#�����$%4!4"�����$&�(����8��

o 	��$#�(��#&8�(��(!&������'^��,���9"�����
$%�� ��"#�������4(���#����:

o �����"�������*&�������9E&-�"�����'^�� �:



����������

��

4,

� ��	
��� �;	
�0����	� �
��


Y�����
� �
� ��������	;�

• 
�!!������&�����&�>����)������
o �"����#�(��$��� #(��&����&5E�(�� ��

• �/!��[[�$��!%������#!��#�����$��!#�
���-"#���#�����9�F�� �$�����4�"#!#$� +:

$�"��&�����$&������"����$%�  �(#(��4�
��������!!�
������$��"���,#������������>*&�

9�)�#X��.�2BB6� ���5�>���2B37:
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• ���(��"��#�����<�! %�"�!���$���#���!#�
���-"#���#������#��#('4��<�!#�"#!#$���
"���#!�

• �"�#(���4-#�� �$��!%������#!��#�����$��!#�
���-"#���#������&��!�� ��(������"����
��(�#!������� ��������!

9�)�#X�������#,���2BBU_�=#��������)�#X���2B3B:



����������

��

4/

� 
��;�
�	�	�
��

• ���������5�!��4��$������&��#&���#,#�!�$&�������$��
,&��$������-�#���
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• �&�"��$��$&���#,#�!

• ���!#�"�5�!��#������4(���#���
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• �&�*&���$����<�-4��������#�#!!>!�
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o �#�"#!#$��
o �������&��#&���#,#�!
o ����4('�(��$���4������������� ��������!!�
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D ���&#�����$��'#�$�(#���4�&!���$&�
����������"���� ��(������!�$��!#�"#!#$������
$��!#��#�&���$��!`��,������"���

D ����������"���� ��(������!�$��!#�"#!#$���
��)('�*&��1�(�����������(��#!�"����!���
���&5!���(�-���� ��9(#�#(��4�$����#���"����$��
!a�� ��"#��������(�-���������(�#!�:�*&�������
���$&(��&���$��'#�$�(#��C

D �!���� #&���#���4-!�-���1�!������������"����$���
��#���"����.�!�����$��$��!#����-"#���#�����

D ���(�����!��$�"#����$��!#�,���*&���$���������
��(�#!�����!a�8��(�(��$����/!�����(�#&8�
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��&�������������>��+������ 1�����&�5#�����$���(#�#(��4��
��!#������!!���9#,�(�!#� #"�!!�.�!���#"��.�!���(�!! >-&��.���!#�����
#  �(��,�:.�����#��.�$4�#('�"���.�������$%���4�@��� �(�#!.�
"#�*&��$��(�� �#�(��������N

2�� ��������&�>����������������&!��)��&� 1�'#!!&(��#�����.�$4!�����_�$4��

R�� 
�!!������&����)�&�����D�0�� .�$%�����#��,��9�4#!�����$���
$4"#�('��.�����$���$���(���#(��:.�����!&��-�#�$�� # ��-#5�!��4.�
#��#-"#���"�.�������M#�-�������-4�4�4���#��$���
('#�-�"����M�"��4,&�M��(�����&$��C

7�� 
�!!������&����&��+������&����� .�!���#���������#-��.�!#�
"4"����#�����9#���������$��� ��(������(�-����,��:

� �4���(&������$#���!���#(����$��!#�,���*&���$������
9�������4M')-�>��.�-�������$&�!�-�"�������$&�5&$-�� .�
(�"�����"����#!�"���#���.���(C:.�$#���!�����!#����� ���(�#!������
#  �(��,��.�$#���!������E����$�� ��"#����M�"�!��C

� �#�5!��$�"#�$��$%#�$��$�������������(��(���4���
9(���4*&��(��$������&5!���(�-���� �����$��!%���!�"� ��:�
"#E��4���#��!#����-"#���#�����$�����!!�����&  ����C
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� 3B�6BH�$%�"�!�����!���!���4�&$���9�&���" ���#X�.�2BB Q_�
���$��(X�.�2B3B_���,)�#�$�����).�2B33_��'#��&(X ���# !C.�2B32:C�

� 7BH���,�����#((>$����<�!%&��,�����4�9��W!��.�2BB6_� ��$��!&�$.�
2BBI:

� �#,#��#-��$%�"�!���<���"����#����!�������(��������$ #����#��
 ��(4"����#&8�#�����������(�"�4���(���$������������ �
9��W!��.�2BB6_�	#)!���#�$���!�?��.�2B33_���,)�#�$�� ���).�2B33:

� ��  �(&!�4��<�"#��������&���"�!�����#5!��9���$��(X� .�2B3B_���W!��
���0���.�2B32_��'#��&(X ���#!.�2B32:
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� ��  �(&!�4��$#���!�����(���&��$����(�&��"�������!%� ��4-�#�����
$#���!%�����������9��('#�$�.�2B32:

� ����5E�(�� ���&��!���(#�$�$#���#����-���<�!%�"�!��� 1�� �&�,�,���<�
!%����������$%�"5#&('�b +�

� �#���(&!#���4��$#���!#�(�""&��(#�����,��5#!��9����" ���(��$�.�
��(!&�����$�������$��$4�#�!�.�$�  �(&!�4��<�(�"���� $���
!%�"�!�(���.�<��"#-�����!#��4������#����$&���#��!%# &����
��������.�<��4���$���<�$���*&���������)����� ,���*&# !��4�M�
$4 #&�� +.�,���"���,#�����N:�

� �#���(&!#���4��$#���!#�(�""&��(#���������,��5#!��9( ���#(��
�(&!#������&,����4,��#��.�,��#-����&,������&��8���� �� ���&,#���
@�����������4�4�(�""��&��"#�*&��$%���'�&��#�"�.�-�� ����
��4�4��)�4�.����&���#� �����8(�����*&�:
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� ��  �(&!�4��$#���!�����!#������#,�(�!���(�!!>-&���

• ��  �(&!�4��<�(�"����$���!���(����8������(�#&8.�!%� "�!�(���.�!�����&�������$&��
����������4�#�������#� ����!���4�#!���9� �!�#�!��5�# ��!��- +N:.���&�$%���4-�#�����
#&�������$��!%4*&����95#,#�$#-����(�#!.���"���$���# &���NC:

� �4(�����4�$�� ��"&!���(!#���"��� ����$�"#�$������!�� �&�#-���$��
!%�����������9�#&���.�$4E�&���.�(�����5&������4,��� &�!!��N:

• ��  �(&!�4��<�#����5&���&�������������<�#&��&� ���<� �4#-���$��!#� #S���#����$&��
�#�����������!�(&��&��9�8�"�!�1�&��(�!!>-&��#���,�� !���5�#��('#�-4��$�,#���
&��������� ��"4��$�,#���!#*&�!!��������&,��!#������ ����#&�����:�������*&��
$�� #&8��#����(�#&8�9��"#�*&��� ����� �#�('� +:

� ���4�@��$��!#�"��������!#(��$%&���4 >�������&,#���$ ������&�� ��$5#(X����
#�$���!#����������#����-���<��%���4-����$#���!%���� ������
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� ��&�$���#���(��#���������4&����.�$�  �(&!�4��<��#,� ���*&�� #���
*&��.��(�""���.�#,�(�*&�������#-��.����4����!������ ����4�.�<�
�%#  ��"��N

� ���"&!���!����^('���(!#���"��������#��4(���
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!���$4!#���94,�����!��� ��"&!���,#-&����)���� $>��*& �������5!�_�
5����/� +:.�!%��$���$���������4

� ��  �(&!�4��<��%#$#�����#&8����&#������$��������.�# &8��"��4,&�.�<�
"�$� ����&�����&����

� �#�� ��(4"����$����&'#���$�����-��������$��(#���>�� .�
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� �����#���(&!#���4����������!!��1

�)��������5�!��4� �4*&����.����#""����#&$���,��9$�  �(&!�4��<�
�&��������(���#����5�&���.������5�!��4�#&�5�&���$��  ��$N:�"#���#&����
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• ��� ��(������"����(�-���� �$�  4�����1�

�#���(&!#���4��$#���!#����(����������!����#���"���� $��!%�� ��"#����.�
$4 �(�������'4�����$��!%�����������#� �������&5!��� $��� ��(������
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� ���(�&#!��4���������(��$���$4!#���9"@"�����(�!#��"� #(���!�&����"���!�5��:
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$�"#�$4�
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��('��('��$����!&������<�&�����5!>"�

� ��!!#5��#��&���!�)#&8.� �#5!������ �$>!���1�����#�� �(�������#��#&8�
(#!�"����.� ����(��*&%�!������$��N
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Szmuckler & Thornicroft, 2001
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• ���"#���������4(�(��$���!�������(�#&8�����&��
 #(��&�������(��&�

• �������&5!�����)('�#���*&���(������&����&��
���*&����&��!���!�������(�#&8

– 04 �#�(�.�$4���-#���#����.����&5!���$&�(�"�����"���

• ������#���"�������&,����#,����&���  ���
�#���->����&��!���!�������(�#&8

– ������#!��#����
– ���-"#���#�����$�����������)('�#���*&��
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• �#���&��"�$>!��$���4'#5�!��#�����(!#���*&�
– 
,�����!�����������&��+����!#��&�����"&!#����

• �#���&��"�$>!��$���4�#5!����"���
– �(�&#!��#������""4$�#��
– ����$���$������*&��.� #����$����8�4����(��.�#,����$ ���4('�(�� ����

�#�����$&����(���&��$���4�#5!����"���
– 
8C�!��"�$>!��� �!#(���'�����#�� +�$&���&�������$�,�$ &�!�<�!%�"�!���
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• ������&,�!!�����('��('���1��"����#�(�[[�$���
)���&����������#�����������+����)�����)���
,�������$#���!%�"�!��

• ��&�����<�!%�"�!���1��#&8�$%����������Y2�9�#��
�#������#&8���('��*&�����#$�������!!��:�1�PBH�
$%�������������"�!��&���$��#����#&�5�&��$��3I�
"����$���&�,��(������27H�9���$����#!�2BBI:
F�E ��������������� F� ,���&��� ��#���#�$��!#(� +

• ���4�@��4-#!�"����$#���!���	���9��W!��.�2BB6:.�
�#������(�L��M��  �(#(��4� #,��#5!��9��"��#.�
2BBQ:
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• ����&((>��$��!%������������� ��������!!�
o �#��!�4�#&8�������4�4����������!!��
o ��4 1

• �&�"�$��$%#((�"�#-��"����1�
�������#!��4����$�����8�"��4.�#,�(�&���
 �����#&����"���$��!%#((�"�#-�#���*&��
 #,������!#�����#&�#�����$&���&,����
$%�����#��,�����$%#(����

• T�!#���!���*&��"�������c&,�����&��
!%����������$��(������������
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� ���'#�$�(#����)('�*&����-��&���&��-�#�$�
��"5���$���#�'�!�-������)('�#���*&���
$%�8���������$�  4����������,#��#5!���$#���!��
��"��

� �������#(�&�!!�"����5�����$���� �4�

� ���&���*&��$4���$���
� ���!#�(���#���#�(��$���$4���"��#���
� ���!#�(�"��4'�������$��!#�,#��#5�!��4
� ���!#�*&#!��4�$��!%#((�"�#-��"���
� ���!#�!&����(������!#�$��(��"��#����
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